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FERICIRE!
1. FERICIRE!

Bucurati-va de vestea cea buna! Buddha!,
Domnul nostru, a descoperit radacina raului.
Ne-a aratat calea mantuiriiz

Buddha risipeste iluziile mintii noastre si
ne elibereaza de teroarea mortii.

Buddha, Domnul nostru, aduce usurare
celui obosit si coplesit de suferinta; daruieste
pacea celor striviti de povara vietii. Da curaj
celor slabi care sunt gata sd renunte la increde-
rea in ei si la speranta.

'Voi, cei eare suportati necazurile vietii, voi,
cei care trebuie sa luptati si sa truditi din greu,

! Buddha, Cel Trezit, Cel Luminat, Iluminatul, inte-
leptul. I se mai spunea si Sakyamuni (inteleptul tribului
shakya) (n.a.).

2 Budistii, ca toti ceilalti indieni, considera mantuirea
drept eliberarea de metempsihozi sau de transmigratia
eterna a sufletelor, consecinta a fatalei karma (n.a).
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voi, cei care nazuiti la o viatd de adevér, bucurati-va de
vestea cea buna!

Iata balsam pentru cei raniti si padine pentru cei infome-
tati. Iata apa pentru cei insetati si iata speranta pentru cei
disperati. Iata lumina pentru cei care sunt in intunerie si
iata o beatitudine nesfarsita pentru cei drepti.

Vindecati-va ranile, voi care sunteti raniti, si maneati
sd va saturati, voi care sunteti infometati. Odihniti-va, voi
care sunteti obositi, si potoliti-va setea, voi care sunteti inse-
tati. Ridicati-va ochii spre lumina, voi care stati in intune-
ric; recipatati curaj, voi care sunteti parasiti.

Aveti incredere in adevar, cei care iubiti adeva-
rul, cici imparatia adevarului este intemeiatd pe pamént.
intunericul greselii este risipit de lumina adevarului
Putem sé ne vedem drumul si s& mergem cu pasi hotarati si
siguri.

Buddha, Domnul nostru, a facut cunoscut adevarul.

Adeviarul ne vindeca infirmitatile si ne salveaza de
la pieire; adevarul ne face tari in viata si in moarte; numai
adevarul poate sa nimiceasca relele greselii.

Bucurati-va de vestea cea buna!

II. SAMSARA SI NIRVANA

Priviti in jur si contemplati viata.

Totul este trecator, nimic nu dureaza. Nasterea si moar-
tea, cresterea si pieirea, compunerea si descompunerea.

Gloria lumii este asemenea unei flori; e in plina inflo-
rire dimineata si péleste la caldura zilei.
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In orice parte ati privi, veti vedea numai graba si
inghesuiald, goana avida dupa placeri, teama de pedeapsa
mortii, baleiul desertaciunilor si flaciara dorintelor arza-
toare. Lumea este plind de schimbéri si de transformari.
Totul este samsaral.

Nu existd nimic permanent in lume? in universala agi-
tatie nu exista niciun loc de pace, unde inima noastra tulbu-
rata sé-si poatd gasi tihna? Nu exista nimie vesnic?

Oare temerile nu vor inceta niciodata? Dorintele arza-
toare nu se vor stinge? Cand va putea spiritul sa fie calm si
linistit?

Buddha, Domnul nostru, s-a intristat de suferintele vietii.
A vazut vanitatea fericirii lumii si a cautat mantuirea in
ceva care nici nu se ofileste, nici nu piere, c¢i dureaza vesnie.

Voi, cei care nazuiti la viata, sa stiti ca nemurirea se
ascunde in calitatea de a fi pieritor. Voi, cei care doriti feri-
cirea care nu contine siminta dezamagirii si a regretului,
urmati povetele marelui maestru si duceti o viata plina de
corectitudine. Voi, cei care doriti eu infrigurare bogitiile,
veniti si primiti singurele comori eterne.

Adevarul e vesnic; el nu cunoaste nici nastere, niei
moarte; nu are niei inceput, nici sfarsit. Invocati adevarul, o,
muritori! Adevarul sd puna stapanire pe sufletele voastre.

Adevirul este partea nemuritoare a spiritului.
Detinerea adevarului inseamna bogatie, iar o viata traita
in adevar inseamna fericire.

! Samsara, vicisitudinile lumii, ale vietii si ale mortii, lumea oameni-
lor, oceanul nasterii si mortii, instabilitatea si vremelnicia lucrurilor,
agitatia vietii lumii, agitatia egoismului, vanitatea existentei (n.a..
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Asezati adeviarul in spiritul vostru, cici adevirul este
chipul vesniciei; el zugraveste permanenta (este oglindirea ei);
face cunoscut ceea ce dureaza vesnic; adevarul le daruieste
muritorilor nemurirea.

Buddha este adevérul; fie ca Buddha sa salasluiasca
in inima voastra. Alungati din inima voastra orice dorinta
straind de Buddha, si la sfarsitul evolutiei voastre spiritu-
ale veti deveni asemenea lui Buddha.

Acea parte a sufletului vostru care nu poate sau nu
vrea sa devina Buddha trebuie sa piara, caci este doar pura
iluzie si inexistenta; este cauza greselilor voastre, a neferi-
cirii voastre.

Va puteti face sufletul nemuritor umplindul cu
adevar. De aceea, deveniti asemenea unor vase potrivite sa
primeascd ambrozia cuvintelor Maestrului. Purificati-va
de pacat si sfintiti-va viata. Nu exista alt mijloc de a ajunge
la adevar.

invatati si faceti deosebire intre eu si adevir. Eul
este cauza egoismului si sursa pacatului; adevarul nu se
ataseaza de niciun eu; el este universal si duce la dreptate
si echitate.

Personalitatea, care pare sa le fie celor ce isi indragesc
eul propria fiintd nu este nici eterna, nici nemuritoare, niei
nepieritoare. Nu cautati personalitatea, ci adevarul

Daca ne eliberam sufletele de personalitatile lor mes-
chine, daca nu dorim raul aproapelui nostru si devenim puri
ca un diamant limpede care reflecta lumina adevarului, ce
tablou radios va aparea in fiinta noastra, reflectand lucru-
rile asa cum sunt, neamestecate cu dorintele arzatoare,
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fara deformarea iluziei inselatoare, fara agitatia nelinistii
pline de pacat!

Cel ce cauta eul trebuie sa faca deosebire intre eul
inselator si eul adevérat. Eul séu si egoismul sdu sunt eul
inselator, iluzii ireale si alcdtuiri pieritoare. Numai cel
care isi identifica eul cu adevarul va atinge Nirvana; si
cel ce a atins Nirvana a atins starea de buddha; a dobandit
cea mai mare dintre fericiri, a devenit ceea ce este vesnic si
nepieritor.

Toate componentele trebuie sa se dizolve din nou, lumile
se vor frange in bucati si individualitatile noastre se vor
imprastia; dar cuvintele lui Buddha vor fi vesnice.

Pieirea eului este mantuirea; anihilarea eului este con-
ditia ilumindarii; disparitia eului este nirvana. Fericit este
cel care a incetat s mai traiasca pentru placere si salaslu-
ieste in adevar. In adevar, linistea si pacea spiritului sunt
cea mai mare fericire.

Sa cautam adapost in Buddha, caci a gasit nepieritorul
in pieritor. Sd cautam adapost in ce este permanent in mijlo-
cul sechimbarilor existentei. Sa cautam adapost in adevarul
intemeiat de lumina lui Buddha.

III. ADEVARUL CARE IZBAVESTE

Lucrurile lumii si locuitorii ei sunt supusi schimbarii;
sunt produsele unor lucruri care au existat inainte; toate
fiintele vii sunt ce le-au facut faptele lor anterioare, caei
legea cauzei si efectului este uniforma si fara exceptii.
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Dar, in lucrurile care se schimbé fara incetare, se
ascunde adevarul. Adevarul confera lucrurilor realitate.
Adevarul este imuabil in schimbare.

Si adevarul doreste sa se arate; adevarul nazuieste sa
devina constient; adevarul se straduieste sd se cunoasca pe
sine.

Adevarul exista in piatré, caci piatra existd cu adeva-
rat, si nu este putere in lume, divinitate, om sau demon care
si poata face ca ea sid nu existe. Dar piatra nu este constienta.

Adevarul existd in planta si viata ei poate sé capete
expansiune: planta creste, infloreste si face fructe.
Frumusetea ei este minunata, dar planta nu este constienta.

Adevarul existd in animal. el se mised si percepe lucru-
rile din jur; distinge si invata sa aleagd. Animalul are o
constiintd, dar ined nu e constiinta adevarului. Este numai
constiinta eului.

Constiinta eului orbeste ochii mintii si ascunde adeva-
rul. Aceasta este originea greselii, sursa iluziei, simanta
pacatului.

Eul genereazi egoismul Nu exista rau care sa nu pro-
vina din eu Nu exista nedreptate care sé nu fie produsa de
afirmarea eului.

Eul este principiul urii, nedreptatii si calomniei, al inso-
lentei si indecentei, al furtului si al escrocheriei, al impilarii
si al varsarii de singe. Eul este Mara, ispita, rauf acatorul,
cel ce face rau.

Eul ademeneste prin placeri. Eul fagaduieste un para-
dis feeric. Eul este valul lui Mara seducétorul. Dar place-
rile eului sunt lipsite de realitate, labirintul sau paradiziac
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este drumul infernului, iar frumusetea lui care se ofileste
aprinde flacarile dorintei care nu poate fi satisfacutd
niciodata.

Cine ne va elibera de tirania eului? Cine ne va salva de
suferinte? Cine ne va aseza intr-o viata plina de fericire?

Totul este vicisitudine in lumea peste care domneste
samsara, vieisitudine si suferinta. Dar fericirea adevarului
este mai mare decat toate vicisitudinile. Adevarul daru-
ieste pace spiritului agitat, invinge greseala, stinge flaca-
rile dorintei si duce la nirvanal.

Preafericit este cel ce a gasit pacea nirvanei! Este calm
in lupte si in framéntarile vietii; este la adapost de orice
schimbare; sfideaza nasterea si moartea; raméane indiferent
la suferintele vietii.

Preafericit este cel ce si-a intrupat adevarul, caeci si-a
atins scopul si e una cu adevarul. Este invingéator fara sa
poata firanit; e glorios si ferieit fara sa poata suferi; e puter-
nie chiar si cind ar cadea strivit sub povara trudei sale; e

1 Nirvana, extinctia, adicad extinctia pasiunilor, dorintelor, atasa-
mentelor omenesti si a personalitatii. Nirvana nu este un paradis, un
log, ci o stare de perfecta beatitudine la care sfantul poate sa ajunga,
chiar fara sa paraseasca paimantul Hinayana o defineste ca ,extinctie
ailuziei’, Mahayana, ca ,dobandire a adevarului’. Mahayana spune ca
nirvana inseamna ,iluminare’, stare de spirit in care upadana, ,atasa-
mentul’, klesa, ,suferinta’, si trisna, ,dorinta” au disparut; fericita con-
ditie a ilumindrii, a pacii spiritului, a fericirii, a triumfului virtutii
in aceastd viatd si dincolo de ea, odihna vesnica a lui Buddha dupa
moarte. Buddha a refuzat sia spuna daca nirvana inseamna sau nu
extinctia definitiva a personalitédtii. Intrebat, el a aratat prin tacere
cé aceastd solutie nu este unul dintre subiectele a caror cunoastere
este indispensabiléd pentru mantuire (n.a.).
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nemuritor chiar si cind moare. Nemurirea este esenta sufle
tului sau.

Binecuvantat este cel ce a atins starea sacra de buddha
caci poate sa infaptuiascd mantuirea fratilor lui.

Adevarul este o forta care actioneazi ca sa facé bine
indestruetibila si invineibila! Cultivati adevarul in spiri
tul vostru si raspanditi-1 in omenire; caci numai adevaru
salveazi de pacat si de suferinta. Adevarul este Buddha s
Buddha este adevirul! Binecuvéantat fie Buddhal
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